PRAXISTERMINE 1. Halbjahr 2020

Wo: Buddhistisches Zentrum, Fleischmarkt 16, 1. Stock , 1010 Wien, (,,Drikung Gompa*“)

1. Praxis: 17:00 —18:00 (auch fir Einsteigerlnnen): Reinigungsatmung, Tsa Lung,
Heilklange (Einsteigerlnnen bitte um 16:30 kommen)

2. Praxis : 18:30 —20:00 Shine, Ngondro, Innere Zuflucht, kontemplative
Atemtechniken und weitere Dzogchen Praktiken

Wann: jeweils an Montagen, 14-tégig (ausgenommen an Feiertagen)

Kontakt:

Kontakt:

Eva Stegmdiller

Guntram Ferstl

Tel.: 0650 4080300

13. Janner 17.00 h bzw. 18.30 h 06. April 17.00 h bzw. 18.30 h
27. Janner 17.00 h bzw. 18.30 h 20. April 17.00 h bzw. 18.30 h
10. Februar 17.00 h bzw. 18.30 h 04. Mai 17.00 h bzw. 18.30 h
24. Februar 17.00 h bzw. 18.30h | 18. Mai 17.00 h bzw. 18.30 h
09. Marz 17.00 h bzw. 18.30h | 15. Juni 17.00 h bzw. 18.30 h
23. Mérz 17.00 h bzw. 18.30h | 29. Juni 17.00 h bzw. 18.30 h

Tel:0s8120168692 | |

guntram.ferstl@gmx.at;
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