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༄༅།།  ཨེ་མ་ཧོ།  
É ma ho

བསླབ་གསུམ་བསྟན་པའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་བའི་མགོན།།  

Lap sum ten pé dak nyidro wé gön 

ཀུན་མཁྱེན་ཉི་དབང་རྣམ་རོལ་དགོངས་རྩལ་རྫོགས།། 
Kün khyen nyi wang nam röl gong tsel dzok 

མདོ་སྡེ་སྔགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེའི།།

Do dé ngak kyi né luk dzok pa ché 

བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དག།།

Ten pa dzin kyong trin lé nam par dak 

ཡོངས་འཛིན་སྨྲ་བའི་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས།།

Yong dzin mawé wang por sölwa dep

É ma ho! 

To the master who teaches the three trainings, 
protector of all beings,

To the emanation of the omniscient Nyi Wang,
who completes the primordial intention and 
actualization,

Through your great perfection of the abiding 
nature 
of sutra and tantra

You purify the activity of holding and sustaining 
the teachings. 

To you who hold and proclaim all teachings we
pray.  


